ZAKLADNA $KoLa

Zakladna skola, Lichardova 24, Zilina

LICHARDOVA 24
ZILINA

Plan adaptacného obdobia

od 19.04.2021

Vychodiskové dokumenty

ROZHODNUTIE Ministra kolstva, vedy, vyskumu a $portu Cislo: 2021/12811:1-A1810 zo dfa
12. aprila 2021 MANUAL Navrat do kol 2021, od 19.aprila 2021

METODICKE USMERNENIE Ndvrat Ziakov do $kél (pedagogicka oblast) zo dfia 13.4.2021
METODICKE ODPORUCANIE k obsahu a organizacii vychovno-vzdeldvacieho

procesu v zakladnych Skolach platné od 19. 4. 2021

Zakladné odporucania ministerstva

e naplanovat organizaciu prevadzky skoly, protiepidemické opatrenia, persondlne kapacity,
prevadzku Skolského klubu deti, vytvorit plan adaptaéného a poadaptacného obdobia do
konca Skolského roku,

e zamerat svoju ¢innost prvé tyzdne po navrate Ziakov do skoly aj na ich adaptéciu a o tejto
¢innosti viest zaznam v triednej knihe,

e v poslednom tyZdni distancného vzdeldvania nezaddvat nové ulohy,

e v adaptacnom obdobi zaradit do rozvrhu pravidelné hodiny s triednym ucitelom, pohybové
bezkontaktné aktivity vo vonkajSom prostredi, nehodnotit a neklasifikovat Ziakov

minimalne pocas prvého tyzdna,

e informovat rodicov a zamestnancov a uistit ich, Ze dodrziavat platné opatrenia je potrebné
pre zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho procesu v bezpe¢nom prostredi.

S ucinnostou od 19. aprila 2021 v sulade s podmienkami uvedenymi v uzneseni vidady
Slovenskej republiky ¢. 160 zo 17. marca 2021 v zneni uznesenia viddy Slovenskej republiky ¢.
169 z 24. marca 2021 a uznesenia vilddy Slovenskej republiky ¢. 176 z 31. marca 2021 a v
zmysle rozhodnutia ministra skolstva SR ¢. 2021/12811:1-A1810 sa obnovuje prezen¢nd
forma vzdeldvania pre Ziakov ZS,Lichardova 24, Zilina, nasledovne:
e 0d07.04.2021 sa Ziaci 1. stupfia ucia prezencnou formou,
e 0d 19.04.2021 sa Ziaci 8. — 9. rocnika ucia prezencnou formou a Ziaci 5. a 7. rocnika
nadalej distancnou formou vzdeldvania,
e 0d 26.04.2021 sa zacne prezencnd forma vzdeldvania aj pre Ziakov 5. — 7.rocnika
(celé skolstvo sa prepne do regiondlneho COVID automatu).
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Zabezpecenie prevadzky skoly od 19.04.2021 do 30.06.2021

Skola:

e zabezpecila v sucinnosti so zriadovatelom prevadzku skoly od 7:00 hod. — Ziaci idu priamo
do tried, SKD od 11:30 do 16:00 hod., 3J od 11:30 do 13:45 hod. so stabilnymi skupinami
7iakov v triedach a v oddeleniach SKD,

e zverejnila oznam na vchodovych dverach o vstupe os6b do budovy skoly,

* naplanovala vychovu a vzdeldvanie v r6znych alternativach vratane personalneho
obsadenia skoly tak, aby boli zaistené hygienicko — epidemiologické opatrenia,

e zabezpecila dostatok dezinfekénych a Cistiacich prostriedkov, bezdotykové teplomery,
termokameru, zasobniky na papierové utierky do tried aj WC, mydla v ddvkovacoch do
vSetkych miestnosti, ddvkovace na dezinfekciu ruk pri vchodoch do skoly, respiratory a ruska
pre zamestnancov,

e vyclenila izola¢nd miestnost — karanténna miestnost,

e zabezpecila ranny filter - dezinfekcia ruk, meranie teploty pri vchode Skoly termokamerou,
¢ zabezpecila dokladné Cistenie vSetkych miestnosti, v ktorych sa Ziaci a zamestnanci
nachadzaju 1-kradt denne a podla potreby, upratovanie a dezinfekciu toaliet 2-krat denne,
kluCiek a zabradli 3-krat denne,

e zabezpecila smetné koSe bez vrchného uzaveru do kazdej miestnosti,

e do konca Skolského roku neorganizuje Ziadne hromadné podujatia ani Skolu v prirode,

e v pripade potvrdenia ochorenia postupuje podla usmernenia RUVZ a covid $kolského

Semaforu.

Zakonny zastupca:

* zodpoveda za dodrziavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni pri prichode Ziaka do
Skoly a pri odchode Ziaka zo $koly resp. SKD (nosenie rusok, dodrziavanie odstupov),

e zabezpedi pre dieta 1. stupna dve ruska, pre dieta 2. stupfia dve ruska alebo 2 respiratory
(jedno pouziva a jedno nahradné) a papierové jednorazové vreckovky,

e dodrZiava pokyny vedenia Skoly,

* ma vstup do vnutornych priestorov skoly zakazany, rovnako aj iné sprevadzajuice osoby,

e pri nastupe Ziaka do Skoly a dalej na tyZdennej baze odovzda cestné vyhlasenie, ktorého
prilohou je negativny, najviac 7 dni stary covid test (len k nahliadnutiu),

e bezodkladne informuje triedneho uditela ak u dietata je podozrenie ¢i potvrdené
ochorenie na COVID — 19, alebo ak bola dietatu nariadend karanténa,

e ospravedlnuje Ziaka z vyucovania z dévodu netestovania, choroby alebo karantény dietata
(vzdelavanie potom prebieha formou ako obvykle pri chorobe) do 5 dni, ak nepritomnost
na prezenc¢nom vyucovani bude dlhsia ako 15 vyuéovacich dni a rodi¢ nezabezpedi kontakt
so Skolou, Ziak moze byt komisiondlne preskisany z uciva daného rocnika,

e ma narok na osetrovné svojich deti ak im bola nariadena karanténa/izolacia, ich
trieda/Skola bola uzatvorena rozhodnutim prislusného organu (zriadovatel, riaditel alebo
RUVZ), pricom nemusi ist iba o karanténne opatrenie, ale moZe ist aj o riaditel'ské volno, ich
lekar ospravedInil pre chorobu, resp. rodicom lekar potvrdil potrebu oSetrovania z dovodu
choroby dietata.
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Ziaci:

e 1. stupna sa nemusia testovat ani ked maju viac ako 10 rokov, nosia rusko,

e 2. stupna potrebuju pre vstup do Skoly negativny covid test, najviac 7 dni stary, nosia
rasko alebo respirator,

e pri ceste do $koly sa riadia aktualnymi opatreniami UVZ SR a pokynmi RUVZ, pred $kolou
stoja v rozostupoch,

e pri vstupe do budovy si dezinfikuju ruky dezinfekénym prostriedkom v senzorovom
ddvkovaci a odmeraju teplotu pri vchode skoly termokamerou,

e prezUvaju sa v Satni,

e nosia rusko (respirator) vSade vo vnutornych aj vonkajsich priestoroch skoly, a to aj v
Skolskej jedalni, mozu si ho snat pocas konzumacie obeda,

e vykazujuci v priebehu dia niektory z priznakov COVID-19, umiestnia sa do izola¢nej
karanténnej miestnosti a Skola kontaktuje zakonnych zastupcov, ktori ho bezodkladne
vyzdvihnu.

Zamestnanci:

e pri nastupe do prdce a dalej na tyZdennej baze odovzdaju estné vyhlasenie, ktorého
prilohou je negativny, najviac 7 dni stary covid test (alebo ndhradu — ockovanie, prekonanie
COVID —-19)

* nosia vo vnutornych priestoroch a vo vonkajsich rasko alebo respirator,

« v SJ pri priprave jedla, likvidacii odpadov, dezinfekcii atd’. pouZivaju ochranné rukavice,

e opakovane upozornuju Ziakov na dodrziavanie hygienickych pravidiel pri kaslani, kychani,
poufziti toalety,

e ucitelia a vychovavatelia zabezpecia rozstupy medzi Ziakmi, Ziakmi a pedagégmi pri
vychovno — vzdelavacom procese, dbaju na to, aby Skolské lavice boli vo vaésej vzdialenosti
od seba a katedra vo vacsej vzdialenosti od prvych lavic,

e ycitelia a vychovavatelia zabezpecia v miestnosti, v ktorej sa zdrzuje skupina, ¢asté a
intenzivne vetranie,

e ycitelia vedu dochadzku deti, obsah prebratého uciva a ¢innosti v adaptacnom procese
Ziakov v ETK,

* pedagogicki a odborni zamestnanci, ktori nevykonavaju pracu na pracovisku, su zapojeni
do distancéného vzdeldvania,

e u ktorych sa objavia priznaky nakazy COVID — 19 v priebehu pracovného dnia, bezodkladne
o tom informuju riaditela Skoly a opustia Skolu v najkratSom moznom case s pouZitim
respiratora.

Stravovanie:

* je organizované obvyklym sp6sobom a v obvyklom Case, Ziaci ¢akaju v rade podl|a
rozdelenia tried (oddeleni SKD), pri stole sedia Ziaci len z jednej triedy alebo jedného
oddelenia SKD podla tyzdenného harmonogramu,

¢ veduca Skolskej jedalne manazuje personal - vydava pokrmy, Cisté balené pribory, deti si
jedlo, pitie, pribor samé neberd,

e prebieha za zvySenych hygienickych opatreni - umyvanie ruk stravnikov a personalu, ¢asté
zotieranie stolov, pre externych stravnikov skola stravu pocas skolského roka neposkytuje,
len pre EMS.
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Vychovnovzdeldvaci proces:

e triedni ucitelia poucia Ziakov o bezpecnosti v Skole, zvySenych hygienickych opatreniach,
e Ziaci si nebudu poZiciavat ucebnice, zosity a pomdcky medzi sebou, kazdy musi mat svoje,
e telesnd vychova bude v exteriéri, telocvi¢fia a vnutorné priestory na Sport sa do odvolania

nevyuzivaju,

e telesnd vychova a ostatné predmety sa nevyucuju v skupindch chlapcov a dievcat, ale celé
triedy,

e Ziaci sa ucia stale vo svojej triede, vSetky prestavky Ziaci travia v triedach,

e Ziaci deleni na skupiny (informatika, fyzika, chémia) - delia sa a presuvaju do odbornych
ucebni, ucitelia pred hodinou dezinfikuju klavesnice, mysi, monitory, stoly,

e v SKD je 12 oddeleni — ¢innost SKD je podla stanovenych pokynov,

e vyucovanie vo vSetkych triedach je podla upraveného rozvrhu hodin,

e ucitelia, vychovavatelia prestavky organizuju podla potreby skupiny v triede nie na
chodbdch,

e ucitelia maju odporucané organizovat aktivity tak, aby bolo mozné ¢ast dna travit vonku
v aredli Skoly,

e presuny skupin Ziakov, pohyb po chodbach, ndvstevu toaliet ¢i spoloénych priestorov je
nutné organizovat tak, aby boli minimalizované kontakty ako medzi skupinami, tak
jednotlivcami, vratane zamestnancov Skoly.

Rozvrh hodin:

Pre kazdé obdobie bude pripraveny Specidlny rozvrh ,,na mieru” so zohladnenim
nasledovnych faktorov:

¢ ¢o najmensie miesanie ucitefov 1. a 2. stupna so zachovanim ¢o najvaésej odbornosti,

* nemiesanie ucitelov diStancného a prezen¢ného vzdelavania, ucitelia, ktori ucia na
distanénom vzdeldvani, u¢ia zdomu a neucia prezencne v skole, uéitelia ktori uéia prezenéne
v Skole, neucia distanc¢ne, odbornost je zachovand vdaka Uprave rozvrhu.

Tabulka: Indikativna zataz:

Forma vzdelavania Rocnik Indikativna zataz
Distancna 1.-3. 10 hodin
4.-5. 12 hodin
6.-9. 15 hodin
Prezencna — adaptacné obdobie 5. 23 hodin/27 hodin
6. 23 hodin/29 hodin
7.-9. 25 hodin/30 hodin
Prezencné poadaptacné 1.-9. podla uc¢ebného planu
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Adaptacné obdobie

Cielom adaptacného obdobia je poskytnut Ziakom a pedagégom podmienky pre postupny
ndvrat k beznému prezenc¢nému vyucovaniu, minimalizovat stresové situacie a vytvorit
bezpecné prostredie.

Zavazné pravidla adaptacného obdobia:

e prvy tyzden podporit socializaciu a hodiny s triednym ucitefom, skolskym psycholégom,
Specidlnym pedagogom,

e prvy tyZden realizovat bez skusania, hodnotenie Ziakov len slovne,

e prvé dva tyZzdne nepisat testy, pisomky a pod. a podporit tak postupny navrat do
obvyklého reZzimu.

Spdsob realizacie adaptacného procesu:

e adaptaénym procesom v dizke 1-2 tyZzdfiov musi prejst kazd4 trieda po navrate do $koly,

avsak aj po tomto adaptacnom obdobi je potrebné, aby boli adaptacné prvky realizované

az do ukoncenia Skolského roka,

¢ vyucovanie sa riadi vZdy upravenym rozvrhom s po¢tom hodin od 20 do 25, v pripade

zabezpecenia organizacie stravovania podla u¢ebného planu prezenéného vzdelavania,

e do rozvrhu su zaradené triednické hodiny — socializa¢né aktivity s triednym ucitelom,

pripadne aktivity so Skolskym psycholégom a Specidlnym pedagdégom,

e v rdmci tychto predmetov sa realizuju po dohode so Skolskym psycholégom nasledovné

aktivity a vedie sa o nich zdznam v ETK:

- aktivity zamerané na rozvoj komunikacie a rieSenie konfliktov,

- aktivity zamerané na prevenciu problémového spravania,

- aktivity zamerané na rozvoj pozitivnej klimy v triede,

- aktivity zamerané na rozvoj empatie a tolerancie,

- aktivity zamerané proti Sikane,

e aktivity si pripravi kazdy triedny ucitel v spolupraci so Skolskym psycholégom a Specidalnym

pedagdgom individudlne podla situacie v kolektive, ucitelia mozu vyuzit material Ako

podporit ndvrat Ziakov do $kol,

e ucitelia sleduju spravanie zZiakov, pri identifikacii signalov (nezapdjanie sa do ¢innosti v

triede; nepozornost, neststredenost; mikvost, agresivita, vybus$nost, vzdor, smutok,

[Utost, obavy, uzavretost, plac, zlost, nezaujem, bolesti brucha, hlavy, zvracania,

nechutenstvo...) spolupracuju spolo¢ne s rodi¢mi, s odbornikmi a Skolskym psycholégom,

e ucitelia spolupracuju s asistentmi ucitela a vyuzivaju ich pomoc nielen pre integrovanych

ziakov,

e ulitelia zameriavaju pozornost na ten vzdeldvaci obsah, ktory potrebuje Ziak vysvetlit

alebo precvicit,

e ycitelia stavaju na tom, o Ziak dokaze, rozvijaju to, ¢o ovlada, podporuju Ziaka pochvalou,

povzbudenim, ziskavaju si jeho zaujem, nadsSenie pre pracu a vzdelavanie,

e pre Ziakov, ktori sa nezucastnuju prezencéného vyucovania z dovodu nariadenej karantény,
choroby ospravedlnenej lekarom, vyucujuci zabezpecia zaddvanie domdcich uloh formou
pracovnych listov cez Edupage.
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Poadaptacné obdobie

Zacina po dvoch tyZzdrioch adaptacného procesu v Skole. Znamena ndavrat k ,,normalnemu”
rozvrhu.

Zavazné pravidld poadaptacného obdobia:

e Ziaci maju priestor na postupny nabeh do klasického rezimu,

e ucitelia vyuzivaju vo zvySenej miere skupinovu pracu, vzajomné ucenie, vhodné digitdlne
nastroje (Unikové hry, zdbavné kvizy), u¢ebné pomacky,

e ucitelia a vedenie Skoly udrzuje dobrd komunikaciu s rodi¢mi,

e pozornost sa sustreduje na ten vzdelavaci obsah, ktory potrebuje Ziak vysvetlit alebo
precvicit,

* buduje sa na tom, ¢o Ziak dokaze, rozvijame to, ¢o ovlada, podporujeme Ziaka pochvalou,
povzbudenim, ziskavame si jeho zdujem, nadsSenie pre pracu a vzdeladvanie,

e ak v triede identifikujeme Ziaka, ktory vo vyraznej miere nedosahuje o¢akdvané vysledky,
a je tak ohrozeny jeho dalsi vzdelavaci pokrok, vyuzijeme podporu Skolského psycholéga,
asistenta ucitela,

e venujeme zvysenu pozornost a podporu Ziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.

Obdobie do konca skolského roka 2020/2021

Hlavné zdsady:

e identifikovat kltucové ciele v predmetoch vo vzdjomnej spolupraci ucitelov PK a MZ,
zvazit Upravu $kolského vzdeldvacieho programu, vyuZit metodickd pomoc SPU,

e redukcia uciva je v skolskom roku 2020/2021 nevyhnutna, redukciu a presun uciva
koordinuju predmetové komisie, ktoré do 30.06.2021 vypracuju spravu o presune uciva do
nasledujuceho roka,

* neorientovat sa na dobiehanie uciva v ucebnici, ale sustredit pozornost na ciele, ktoré
ucitelia identifikuju ako klucové v jednotlivych predmetoch,

e venovat pozornost zistovaniu kvality osvojenych vedomosti a zru¢nosti Ziakov pocas
distan¢ného vzdelavania, vysledky vyuzit ako zdroj pre Upravy nie ako zdroj hodnotenia
ziakov,

® v zaujme vyrovnania rozdielov medzi Zziakmi, na prechodné obdobie maximdlne 1 mesiac
po obnoveni vyucovania posilnit vyucovanie v hlavnych vzdelavacich oblastiach na tkor
komplementarnych,

* navysenie hodin hlavnych vzdeldvacich oblasti bude zamerané na osvojenie nového uciva
nevyhnutného pre dalSie vzdeldvanie Ziakov,

e vyuzit medzipredmetové prepojenie a duplicitny obsah vyucovat len v jednom z
predmetov,
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e Uprava organizacie, obsahu, hodnotenia, foriem a metdd vzdeldvania Ziakov so Specidlnymi
vychovnovzdeldvacimi potrebami musi byt v sdlade s individualnym vzdelavacim
programom Ziaka.

Hodnotenie

Hodnotenie sa riadi usmernenim k hodnoteniu pocas mimoriadnej situdcie.

Celkové hodnotenie (na vysvedceni):

Tak ako bolo schvalené na pedagogickej rade na zaciatku Skolského roka 2020/2021 s dalSimi
schvalenymi Upravami, s ktorymi boli oboznadmeni Ziaci aj rodicia a od 1. polroka sa
nemenilo.

Zasady hodnotenia:

e zabezpedit spravodlivost pri hodnoteni kaZzdého Ziaka,

e dodrziavat kritéria hodnotenia v jednotlivych predmetoch so zohladnenim redukcie a
prioritizacie uciva,

e sustredit pozornost na poskytovanie slovnej spatnej vazby,

e akceptovat jedine¢nost podmienok Ziakov na vzdelavanie (v pripade distancného
vzdeldvania),

e v adaptacnom obdobi v Skole pocas 1. tyzdia neskusat, neznamkovat, nezadavat domace
ulohy, pocas 2. tyzdfa nepisat testy, pisomné prace.

Tieto pokyny sa vztahuju na zakladné prevadzkové podmienky skoly po dobu trvania potreby
dodrziavania epidemiologickych opatreni a odporuéani. Je mozné ich menit a dopltiat.

V Ziline dfia 16.04.2021 Mgr. Ida Pavlovi¢ova, riaditelka koly
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